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Weiterbildung

Autismus und Begleitung

Inhalt

Menschen im autistischen Spektrum teilen vor allem Gemeinsamkeiten, die durch die Diagnosekriterien
fur die Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) bedingt sind. Daneben gibt es jedoch eine Vielzahl an indivi-
duellen Unterschieden, die fir eine adaquate Férderung von Betroffenen bekannt sein missen.

In diesem Seminar wird theoretisches Wissen lber ASS vermittelt sowie praktisches Wissen flir den
Alltag erarbeitet. Praktische Beispiele aus der langjéhrigen Tatigkeit der Referentinnen unterstitzen das
Versténdnis fir die Schwierigkeiten der Betroffenen.

In einem weiteren Themenblock wird ein Perspektivenwechsel vorgenommen. Die Teilnehmenden
erhalten die Méglichkeit, die Welt flr einmal durch die autistische Brille wahrzunehmen und dank dieser
Erfahrung auftauchende Schwierigkeiten im Alltag schneller zu erkennen und zu verstehen.

«Herausforderndes Verhalten»: Menschen mit ASS kénnen aus ganz unterschiedlichen Grinden in
akute Krisen geraten oder Uber langere Zeitrdume hinweg Verhaltensweisen entwickeln, die sie selbst
und ihr Umfeld zum Teil erheblich herausfordern. Die Funktion des Verhaltens zu verstehen, ist eine
Voraussetzung dafir, positive Verdnderungsschritte einzusetzen. Zusammen werden die Grundlagen zu
diesem Themenblock erarbeitet sowie Strategien zum Umgang mit herausforderndem Verhalten
diskutiert.

Referentinnen

Jeanine Koller arbeitet seit dem Jahr 2020 als Sozialpadagogin FH und
Fachberaterin Autismus bei der Fachstelle Autismus Ost.

Sie deckt auf der Fachstelle die Bereiche sozialpadagogische Familien-
begleitung, Job-Coaching, Beratung und Leitung des Jugendtreffs ab.

Fréanzi Sutter arbeitet seit dem Jahr 2025 als Sozialpddagogin HF und
Fachberaterin Autismus bei der Fachstelle Autismus Ost.

Sie deckt auf der Fachstelle die Bereiche sozialpadagogische Familienbegleitung,
Job-Coaching, Beratung, Planung und Durchfihrung der Freizeitaktivitaten.
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Datum Freitag, 30. April 2027
Zeit 09.00 - 16.30 Uhr
Ort Fachstelle Autismus Ost

Schulungsraum
Wassergasse 18
9000 St.Gallen

Referentinnen Jeanine Koller
Sozialpddagogin FH, Fachberaterin Autismus

Franzi Sutter
Sozialpddagogin HF, Fachberaterin Autismus

Zielgruppen Eltern
Begleitpersonen aus dem schulischen Umfeld (Mittagstisch, Hort,
Schulsozialarbeit)
Fachpersonen aus Wohngruppen
Familienbegleiterinnen und -begleiter

Kosten Vereinsmitglieder  CHF 230.00
Nichtmitglieder CHF 260.00
inklusive Pausenverpflegung, ohne Mittagessen

Abschluss Teilnahmebestatigung
Teilnahmebedingungen Allgemeine Geschéftsbedingungen flr Weiterbildungen
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