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Weiterbildung

Autismus und Trauma

Inhalt

Wie kénnen die Phdnomene Autismus und Trauma unterschieden werden?
Wie kann ein traumasensibler Behandlungsansatz zu mehr Regulation und Verbindung flihren?

Das Leben vieler autistischer Menschen ist gepragt durch chronische Belastung, bzw. Uberlastung. Wie
zeigt sich dies im Verhalten, in der Wahrnehmung und in der sozialen Interaktion? Und wie interagieren
diese Stressphanomene mit der Autismus-Symptomatik? Wir lernen das Vier-Komponenten-Modell
kennen als moégliche Orientierungshilfe. Zudem erarbeiten wir interaktiv anhand eigener Fallbeispiele,
wie ein traumasensibler Umgang in der Praxis aussehen kdnnte.

Diese praxisorientierte Weiterbildung richtet sich an alle Fachpersonen, die mehr tiber den
Zusammenhang von Autismus und Trauma erfahren méchten und die traumasensible, respektive
traumatherapeutische Perspektive in ihre Arbeit integrieren méchten.

Referent

Dr. Philippe Stéckli ist Psychologe und arbeitet als eidgendssisch anerkannter
Psychotherapeut, Lehrtherapeut und Supervisor in eigener Praxis in Zirich. Er ist
spezialisiert auf Psychotraumatologie (u. a. EMDR, Ego-State-Therapie, Somatic
Experiencing). Weitere Schwerpunkte seiner Arbeit liegen in den Bereichen
Autismus, ADHS, Hochsensibilitdt und Kérpertherapie. Zudem leitet er klinische
Seminare und hélt Vortrage zu den Themen Autismus und Trauma.

Weitere Informationen unter www.autismus-trauma-bindung.com



http://www.autismus-trauma-bindung.com/
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Datum

Zeit

Ort

Leitung

Zielgruppen

Kosten

Abschluss

Teilnahmebedingungen

Anmeldung

Samstag, 11. September 2027

09.00 - ca. 16.30 Uhr

Fachstelle Autismus Ost
Schulungsraum
Wassergasse 18

9000 St.Gallen

Dr. phil. Philippe Stockli
eidg. anerkannter Psychotherapeut

Psychotherapeuten, Fachkrafte, Angehdrige
Vereinsmitglieder CHF 230.00
Nichtmitglieder CHF 260.00

inklusive Pausenverpflegung

Teilnahmebestétigung

Allgemeine Geschéftsbedingungen fir Weiterbildungen

. . "3 n
bis Freitag, 6. August 2027 %%%:‘n@

unter diesem Link oder QR-Code Bt e


https://autismusost.ch/about/angebote/weiterbildungen/

