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Novembertagung Autismus

Mittwoch - Freitag, 17. - 19. November 2027

e Autismus in Wohngruppe und Werkstatt
e Autismus, ADHS und Hochbegabung - dreifach besonders

e Emotionsregulation bei Kindern und Jugendlichen
mit hochfunktionalem Autismus



Mittwoch, 17. November 2027

Autismus in Wohngruppe und Werkstatt

Autistische Menschen gelten in Bezug auf Wohn- und Arbeitsgruppen als schwer
integrierbar. Sie scheinen wenig Interesse an den anderen zu haben, reagieren
empfindlich auf Lautstarke und geraten bei Veranderungen in Panik. Auch kén-
nen (auto-)aggressive Verhaltensweisen die Gruppe und ihre Betreuer in beson-
derer Weise herausfordern. Diese Fortbildung legt den Fokus zum einen auf ein
vertieftes Verstdndnis autistischer Menschen und zum anderen auf hilfreiche
Strukturen und Vorgehensweisen fur den Gruppenalltag, um Verhaltensschwierig-
keiten vorzubeugen. Das Seminar soll helfen, konkrete Losungsstrategien fur die
typischen Probleme autistischer Menschen in diesen Gruppen zu finden.

Zielgruppe: Fachpersonen aus Wohngruppen und Werkstéatten

Donnerstag, 18. November 2027

Autismus, ADHS und Hochbegabung - dreifach besonders

Wenn diese drei Merkmale zusammenkommen, ergeben sich besondere Anfor-
derungen an die Forderung der Kinder und Jugendlichen. Die Fortbildung vermit-
telt das notige Basiswissen und beleuchtet die Wechselwirkungen dieser Auspréa-
gungen. Um ein gut ausbalanciertes Selbstbild des Klienten zu férdern, liegt der
Fokus auf der Einordnung und Nutzung mdéglicher Ressourcen sowie der Um-
gang mit den eigenen Schwéchen. Videoausschnitte aus der beruflichen Praxis
verdeutlichen hilfreiche therapeutische Vorgehensweisen. Ziel des Seminars ist
es, Leitlinien zum Verstandnis und zur Férderung zu erweitern sowie die Freude
an der Auseinandersetzung mit dieser bereichernden padagogisch-
therapeutischen Arbeit zu fordern und neue Impulse fur die praktische
Umsetzung zu geben.

Zielgruppe: Eltern, Erziehende, Fachkrafte aus Paddagogik, Therapie und Beratung



Freitag, 19. November 2027

Emotionsregulation bei Kindern und Jugendlichen
mit hochfunktionalem Autismus

Stérungen der Emotionsregulation und der Impulskontrolle stehen haufig im Mit-
telpunkt einer Autismustherapie. Diese Schwierigkeiten haben gravierende Aus-
wirkungen auf die Integration in das soziale Umfeld des Klienten. Unbehandelt
fuhren sie haufig zu Ausgrenzung bis zur Infragestellung der Gruppenfahigkeit im
Rahmen von Kita und Schule. In dem Seminar erfahren die Teilnehmer — auch
anhand von Videoausschnitten —, wie man bewéahrte Methoden (wie z.B. Psycho-
edukation) mit neuen Konzepten (wie z.B. Impacttechniken) wirkungsvoll verbin-
den kann.

Zielgruppe: Eltern, Erziehende, Fachkrafte aus Padagogik, Therapie und Beratung

Referentin

Barbara Rittmann ist approbierte Psychotherapeutin in
eigener Supervision- und Fortbildungspraxis. Sie hat tGber

30 Jahre als Therapeutin am Hamburger Autismus Institut
gearbeitet, Uber 10 Jahre als Leiterin der Institution und ist
Zertifizierte Autismustherapeutin (ZAT). Sie ist Dozentin in
zahlreichen Weiterbildungen, u.a. auch bei Autismus Deutsch-
land und Herausgeberin und Autorin verschiedener Fachblcher
zum Thema Autismus. Dartber hinaus coacht sie Leitungskréafte in allen
psychosozialen Arbeitsfeldern und supervidiert Ausbildungskandidaten in
Psychotherapieausbildung.

weitere Informationen unter www.autismus-fortbildungen.de


http://www.autismus-fortbildungen.de/
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Allgemeine Informationen

Datum
Zeit

Ort

Zielgruppen

Kosten

AGB

Anmeldung

Auskunft

Mittwoch - Freitag, 17. - 19. November 2027
jeweils 09.00 - 16.30 Uhr

Fachstelle Autismus Ost
Schulungsraum
Wassergasse 18

9000 St.Gallen

siehe Tagesdetails

Teilnahme 3 Tage CHF 660.00 / CHF 630.00*
Teilnahme 2 Tage CHF 460.00 / CHF 430.00*
Teilnahme 1 Tag CHF 260.00 / CHF 230.00*

inklusive Pausenverpflegung, ohne Mittagessen

* Verglinstigung Vereinsmitglieder

Allgemeine Geschéaftsbedingungen fir Weiterbildungen

bis Montag, 11. Oktober 2027
unter diesem Link oder QR-Code .:.%_:&; *§{

xz- 3
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