Fachstelle Autismus Ost  Telefon 071 222 54 54

S
a Ut I Sl I . u S OSt Frongartenstrasse 16 info@autismusost.ch
9000 St.Gallen www.autismusost.ch

Weiterbildung

Autismus und Psychotherapie

Inhalt

Menschen im Autismus-Spektrum erleben im Alltag in unterschiedlichen Bereichen immer wieder
diverse herausfordernde Situationen. Dies beginnt jeweils in der Kindheit und flhrt im weiteren Leben
nicht selten zu psychischen Erkrankungen, die eine Psychotherapie benétigen (z.B. Depressionen,
Angststérungen oder Traumafolgestérungen). Behandlungsplatze sind generell rar und Therapeutinnen
und Therapeuten mit entsprechender Vertiefung oder Expertise gibt es noch weniger. Dies fuhrt bei Be-
handelnden haufig zu Berlhrungsangsten und Weiterverweisungen. Um dies langerfristig zu verandern,
zielt diese Weiterbildung bewusst auf arztliche und psychologische Psychotherapeutinnen und -thera-
peuten ab.

Ziel ist das Erlangen praktischer Grundlagen in der Psychotherapie mit Menschen im Autismus-Spekt-
rum. Angste und (versteckte) Vorurteile sollen abgebaut werden, damit Autistinnen und Autisten nicht
mehr nur auf «<Expertise» hoffen missen.

Der Kurs mit integrierten Workshop-Anteilen umfasst folgende Inhalte:

Diagnostik & Stolpersteine
Beziehungsgestaltung & Kommunikation
Herausforderungen im therapeutischen Alltag
Berichte flr Sozialversicherungen
Praktisches Einlben in Kleingruppen

Leitung

Flavia Eigenmann sammelte bereits wéhrend ihres Psychologiestudiums Er-
fahrungen im Bereich Autismus, als sie ein autistisches Kind begleitete und

nach dem ABA-Ansatz therapierte. Seit rund acht Jahren flihrt sie den Autismus-
treff flr Erwachsene in St. Gallen. Sie leitete auch das Sozialkompetenztraining
fur Kinder und Jugendliche an der Fachstelle.

Nach Abschluss des Studiums im Jahr 2019 arbeitete sie rund zweieinhalb
Jahre im Psychiatriezentrum Herisau, auf den Stationen flr Allgemein- und
Akutpsychiatrie. Seit 2022 ist sie in der Tagesklinik fir Allgemeinpsychiatrie tétig
und behandelt seit 2020 auch ambulante Klientel mit unterschiedlichen Stérungsbildern, darunter seit
Beginn immer wieder Menschen im Autismus-Spektrum. Im Méarz 2024 erlangte sie den eidg. anerkann-
ten Titel in psychologischer Psychotherapie.

Schwerpunkte ihrer Arbeit liegen im Bereich des Autismus-Spektrums sowie bei Persdnlichkeitsstérun-
gen, insbesondere vom Borderline-Typ. Aktuell absolviert sie die Vertiefung in dialektisch-behavioraler
Therapie (DBT).
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Datum Donnerstag, 26. November 2026
Zeit 09.00 - 16.30 Uhr
Ort Fachstelle Autismus Ost

Schulungsraum
Wassergasse 18
9000 St.Gallen

Leitung Flavia Eigenmann
M.Sc. Psychologin
Eidg. anerkannte Psychotherapeutin FSP

Zielgruppen Psychologische und &rztliche Psychotherapeutinnen und -therapeuten
Kosten Vereinsmitglieder  CHF 230.00

Nichtmitglieder CHF 260.00

inklusive Pausenverpflegung, ohne Mittagessen
Abschluss Weiterbildungs-Bestatigung
Teilnahmebedingungen Allgemeine Geschéftsbedingungen fur Weiterbildungen
WB-Nummer 2608
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Anmeldung bis Freitag, 20. Oktober 2026 i {g

unter diesem Link oder QR-Code 'fﬁ? 1‘5


https://autismusost.ch/about/angebote/weiterbildungen/

