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Weiterbildung

Autismus und Grundlagen

Inhalt

Menschen im autistischen Spektrum teilen vor allem Gemeinsamkeiten, die durch die Diagnosekriterien
fur die Autismus-Spektrum-Stérung (ASS) bedingt sind. Daneben gibt es jedoch eine Vielzahl an indivi-
duellen Unterschieden, die fir eine adaquate Férderung von Betroffenen bekannt sein missen.

In diesem Seminar wird theoretisches Wissen Uber ASS vermittelt (Teil 1) sowie praktisches Wissen fur
den Alltag (Teil 3) erarbeitet. Praktische Beispiele aus der langjéhrigen Téatigkeit der Referentin unter-
stltzen das Verstandnis flr die Schwierigkeiten der Betroffenen.

Im Themenblock 2 «autistische Wahrnehmung erfahrbar gemacht» wird ein Perspektivenwechsel vorge-
nommen. Die Teilnehmenden erhalten die Mdglichkeit, die Welt fir einmal durch die autistische Brille
wahrzunehmen und dank dieser Erfahrung auftauchende Schwierigkeiten im Alltag schneller zu erken-
nen und zu verstehen.

«Herausforderndes Verhalten»: Menschen mit ASS kdnnen aus ganz unterschiedlichen Grinden in
akute Krisen geraten oder Uber langere Zeitraume hinweg Verhaltensweisen entwickeln, die sie selbst
und ihr Umfeld zum Teil erheblich herausfordern. Die Funktion des Verhaltens zu verstehen, ist eine
Voraussetzung dafir, positive Veranderungsschritte einzusetzen. Zusammen werden die Grundlagen zu
diesem Themenblock erarbeitet sowie Strategien zum Umgang mit herausforderndem Verhalten
diskutiert.

Autismus-Spektrum-Stérung

U UL eine theoretische Einflhrung

2. Teil autistische Wahrnehmung erfahrbar gemacht

3. Teil Foérderung von Personen im autistischen Spektrum
4, Teil herausforderndes Verhalten

Leitung

Bettina Blattler arbeitet seit 2018 bei der Fachstelle Autismus Ost. Sie ist Co-
Leiterin der Fachstelle und zustandig fiir Soziales. Sie deckt auf der Fachstelle
die Bereiche sozialpaddagogische Familienbegleitung, Job-Coaching, Sozial-
beratungen und die Leitung des Frauentreffs ab.

Als Sozialpddagogin verflgt sie Uber eine langjahrige Erfahrung im Bereich
«Autismus-Spektrum-Stérungen und Schule». Sie begleitet als Fachberaterin
diverse Regel- und Sonderschulen.
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Datum Samstag, 30. Mai 2026
Zeit 09.00 - 16.30 Uhr
Ort Fachstelle Autismus Ost

Schulungsraum
Wassergasse 18
9000 St.Gallen

Leitung Bettina Blattler
Co-Leiterin Fachstelle Autismus Ost
Sozialpddagogin HF, Fachberaterin Autismus

Zielgruppen Eltern, Lehrpersonen und Fachpersonen aus dem schulischen Umfeld
Max. Teilnehmende 24
Kosten Vereinsmitglieder = CHF 230.00
Nichtmitglieder CHF 260.00
inklusive Pausenverpflegung, ohne Mittagessen
Abschluss Teilnahmebestatigung
Teilnahmebedingungen Allgemeine Geschéftsbedingungen fur Weiterbildungen
WB-Nummer 2603
Anmeldung bis Donnerstag, 30. April 2026

O
5@

unter diesem Link oder QR-Code

©#3
Badrr:
e
ot 3

e o

3.
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